Ungefar halften av vara hushallssopor bestar av komposterbart material.
Allt matavfall, och i princip allt fran djur- och vaxtriket, kan komposteras
och bli nyttig néringsrik mull.

Att skapa ett naturligt kretslopp i din tradgard och sjalv ta hand om dina
nedbrytbara hushallssopor &r inte svart om man lar sig nagra grundlag-
gande principer.
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Kompostprocessen %

Vid kompostering sker en biologisk nedbrytning av avfallet. Det &r en rik flora av mikrobiologiska
organismer som omvandlar materialet till naringsrik mull. Har finns bakterier, svampar, smadjur

och larver av olika slag. Kompostprocessen blir effektivare med hjélp av mask, som luftar och bearbetar
materialet. Slutprodukten far ocksa ett hdgre naringsvarde.

For att processen ska fungera bra ar det nagra
grundférutsattningar som kravs

Syrerik miljo. Luft ska hela tiden kunna passera genom kompostbehallaren. Om syre inte kommer at blir
nedbrytningen anaerob, materialet borjar ruttna eller jasa och sprider elak lukt. Ror om i kompostmassan och
blanda ner material som har lite grovre struktur sa att luft kommer in. Nedbrytningen blir effektivare om det
finns maskar i kompostmassan som ser till att materialet luftas.

Lagom mycket fukt. Kompostmassan ska vara fuktig som en urkramad tvattsvamp. Ar den for torr avstan-
nar kompostprocessen, ar den for blét kommer syre inte at och nedbrytningen blir anaerob. Kompostering av
hushallsavfall alstrar en hel del fukt, tillsatt darfor alltid torrt stromaterial som absorberar éverskottsfukt, och
se till att lakvatten kan rinna ner i jorden eller tas hand om pa annat satt. Vattna massan om den ar for torr.

Lagom mycket varme. Kompostprocessen skapar sin egen varme. Ar massan innesluten i en isolerad be-
hallare stiger varmen till uppat 70°C. I en oisolerad behallare haller sig temperaturen pa mellan 20°- 50°C.
Sjunker temperaturen under 10°C avstannar komposteringen. Vintertid avstannar processen i manga kom-
poster men den kommmer igang sa snart varmen atervander.

Ratt balanserad naring. Hushallsavfall ar kvaverikt, medan stromaterial &r kolrikt. For att processen ska
fungera bra ska forhallandet mellan kol och kvéve vara omkring 30:1. Detta uppnas om man blandar ungefar
tva tredjedelar hushallsavfall med en tredjedel torrt stromaterial. Om processen avstannar under sommar-
halvaret kan den vara for naringsfattig. Tillsatt mer naringsrikt material eller lite godsel och rér om sa kom-
mer den igang.

Efterkompostering. | de flesta fall kravs nagra manaders efterkompostering innan materialet har mognat
till fardig mull och kan laggas i rabatter. En enkel, oisolerad behallare ar utmarkt for efterkompostering dar
mask kommer at materialet. Den fardiga mullen ska se ut och lukta som jord.

| kompostprocessen minskar avfallet i volym och vikt nar koldioxid, vatten och varme avgar fran materialet.
Den fardiga mullen utgor cirka 20 % av den ursprungliga volymen.

Organiskt avfall + syre + mikroorganismer =

vatten + koldioxid + varme + mull

En véalskott kompostbehallare kdnner man igen om:

« det stiger vattenanga fran massan och den utvecklar varme.
« det finns gott om olika larver, smakryp och maskar och inte bara mangder med fluglarver och flugor.
* det luktar inte illa.



o \
Kompostbehallare )
Vilken ska jag valja? @
Ar du handig kan du bygga en egen kompostbehallare. Du kan dven képa en fardig behéllare.

Vill du ha behallaren godkand av miljo- och byggnadsnamnden och darmed fa sankt sophamtningsavgift gal-
ler vissa krav, se nedan under "Grundlaggande krav pa kompostanlaggning...”.

Storleken bestams efter antalet personer i hushallet och om den &r isolerad eller inte. Tumregler
for dimensionering av kompostbehallare &r:

oisolerad — 100 liter/person
isolerad — 50 liter/person
roterande isolerad — 25 liter/person

« Tradgardskomposter - 6ppna behallare. Behallare som inte ar helt slutna rekommenderas
framst for tradgardsavfall. Tradgardsavfall kan dven laggas i slutna eller isolerade behallare till-
sammans med hushallsavfall. Det bor da finfordelas och blandas val med Gvrigt avfall.

« Slutna oisolerade behallare. Behallaren ska vara sa stabil att faglar, hundar, gravlingar och
liknande inte kan lyfta av lock, vélta eller bita sig igenom den. Springor och luftningshal ska vara
hogst vara 5-6 mm for att effektivt utestanga smagnagare. | behallare utan isolering trivs mask som
hjalper till med nedbrytning och luftning av materialet. Placeras behallaren med god jordkontakt
och rikligt med sma éppningar nertill kommer masken ofta av sig sjélv. Pa vintern behover
maskarna kunna ta sig ner i marken nér kompostmassan fryser.

« Stillastaende, isolerade behallare. Behallaren ska vara lika skadedjursséker som sluten, oisole-
rad behallare, se ovan. Kompostmaterialet kan garna ha markkontakt. Det medfor minskad risk for frysning och maskar
kan ta sig in och ut. I en isolerad behallare gar nedbrytningen snabbare for att den haller processen igang aret runt. Det
kan bli for varmt for att maskar ska trivas. En isolerad behallare kan tommas efter 2-4 manaders kompostering. Kom-
postinnehallet behdver darefter efterkomposteras ndgon manad innan det anvands som mull for odling och
tradgard.

« Roterande, isolerade behallare. De roterande behallarna ger en bra luftning och omvandling

av materialet. Vid varje pafyllning roteras komposten nagra varv. Behallaren kan tommas efter 4-6 veckors
kompostering och darefter efterkomposteras massan flera manader innan mullen & mogen som tradgardsna-
ring. De storre modellerna éar tillrackliga for mer an ett hushall.

« Dela garna upp volymen i tva fack eller behallare. Det underlattar tomning och tillvaratagande.
 Placera behallaren nara hemmet. Det underlattar vid pafylining under vintern.

« Behallaren bor vara latt att tomma. Helst ska en hel sida kunna tas bort eller att behal-
laren kan tas isdr, eventuellt lyftas av.

« Underlatta genom att ha stromaterial i en behallare nara tillhands.
* Mojlighet att tillaggsisolera vid behov bor finnas.




Hur du bygger en
tvadelad kompost

(Denna byggnadsbeskrivning &r ingen exakt och detaljerad
beskrivning. FOr mer exakta och detaljerade beskrivningar
hanvisas till aktuell litteratur).

Bygg en behallare som delas av sa att ena facket ar lite
storre dn det andra. Det mindre facket anvands under som-
marhalvaret och det storre anvands under vinterhalvaret da
komposteringsprocessen sjunker och volymen inte minskar
sa fort. Under sommaren vilar massan som fylldes pa under
vinterhalvaret och hushallsavfallet fylls pa i sommarfacket.
Pa hosten toms vinterfacket sa att pafyllningen av hushalls-
avfall kan paborjas pa nytt i vinterfacket.

Den sammanlagda volymen &r cirka 600 liter. Isoleras
behallaren krymper volymen en aning men det racker gott
till en stor familj. Losa frontluckor underléttar témning av
behallaren. For att behallaren ska vara skadedjurssaker far
inga springor vara storre &n 5-6 mm. Botten kan besta av

nat (maskor 5-6 mm) ) i i
som ger god jordkontakt och underlattar for maskar att tas sig upp i
kompostmassan. Maskar kan ocksa flytta mellan facken genom en gles
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mellanvégg. SOMMAR VINTER
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VAD DU BEHOVER: L3sA FrONTER

Tréolja eller farg.

Hornstolpar 50 x 50 mm, 6 st ohyvlade 800 mm.

Till sidor och lock, raspont 22 x 95 mm, cirka 45 m.

Till botten och glesvagg, 19 x 100 mm ohyvlat, cirka 12 m .
Reglar till luckor och fronter, 25 x 50 mm ohyvlat, cirka 5 m.
Spik, 60 mm.

Vinkelbeslag for 16stagbara fronter, 50 x 50 x 35 mm, 8 st.
Gangjarn, laderbitar eller gummiduk, 4 st.

Om behallaren ska vara isolerad: cellplastskivor 50 mm, cirka 3,5mz2.




Tips!

Du kan forlanga behallaren 500 mm och bygga ett tredje fack for forvaring av stromaterial. Mellanvaggen
ska da vara tét.

Hur du gor:

1.

o o & w N

9.

Mat och kapa virket enligt matt.

Olja in eller mala virket. Var noga med andtraet.

Spika ihop kortsidorna och mellanvaggen med hornstolparna.
Spika fast baksidan med hornstolparna.

Spika fast de 2 nedre braderna pa framsidan, dessa ska vara fasta.

Véand pa behallaren och spika fast bottenbradorna med 5-6 mm mellanrum eller spika fast ett finmaskigt
nat.

Spika ihop de lostagbara frontluckorna och skruva fast vinkelbeslagen.

Om behallaren ska vara isolerad: skar till isoleringen sa att den passar pa insidan och locket.
Fast isoleringen.

Spika fast de bakre bradorna pa behallarens lock.

10. Spika ihop toppluckorna och skruva fast gangjarnen eller spika fast laderbitar eller gummiduk.

Lana eller kép en bok om kompostering.

Har ar nagra tips pa bocker om kompostering:

Kratschmer, Harald: Jord och kompost, ICA, 2000
Persson, Karin: Att lyckas med komposten, Brevskolan, 1992

Alm, Gustaf, mfl: Kompostboken, LT:s forlag, 1994




Hur du startar

. Lagg smakvistar och grenar i botten for att fa god syretillforsel underifran.

Hall 6ver lite jord eller dynga for att tillfora mikroorganismer och snabbare fa igang komposteringspro-
cessen.

Léagg sedan i koksavfallet, jamnt fordelat. Dela pa hela grénsaker och frukter.

Téack efter varje pafylining med stromaterial. Stromaterial kan vara: span, sonderflisat tragardsmaterial,
halm, bark, torra 16v, papper sasom hushallspapper, sonderrivna aggkartonger eller sonderrivna dagstid-
ningar.

Lufta kvarje gang innan nytt avfall tillfors. Ror om eller stick ner en kraftig pinne i massan for att tillsatta
syre. Var noga med att materialet i kanterna blandas om.

Lycka till!

Grundlaggande krav pa kompostanlaggning for att fa sankt sophamtningsavgift.
Kriterier antagna av miljo- och plannamnden 1996-02-08:

anlaggningen ska vara isolerad. Anlaggning som star frostfritt eller som endast anvands sommartid behd-
ver inte vara isolerad.

anlaggningen ska vara dimensionerad att klara den méangd kdksavfall + stromedel som skall tillforas.
anlédggningen ska vara skadedjursséker.

anlaggningen ska skotas pa ratt satt sa att kompostprocessen fungerar och sanitar olagenhet inte uppstar.



Vad kan du kompostera?

(galler ej tradgardskompost)

[ | skal och rester fran frukter, rotfrukter och gronsaker.
[ | brod.
[ | kaffe- och tesump (filterpapper och tepasar kan laggas med i komposten). 7

[ | fisk, kyckling och kétt (undvik storre kottben).

] aggskal (tar lang tid).

[ | tradgardsavfall (grenar och kvistar flisas, 16v sa nyfallna som majligt).

[ | ogras (vissnat, som inte gatt i fro).

[ | grasklipp (farskt och blandat med andra material, inte for mycket at gangen).

[ | snittblommor, krukvéxter och blomjord (dela ev jordklumpar).

[ | hushallspapper i sma mangder (forutsatt att de inte sugit upp skadliga
amnen).

[ | tidningsuppslag eller papperspase som anvants i botten pa komposthinken.

[ | naturfiber i mycket sma mangder, t ex: ylle, bomull, linne, siden.

[ traflis och sagspan (ej rétskyddsbehandlat trd) i liten mangd.

Stora fasta avfallsstycken kan skéras i mindre bitar — da formultnar de béttre.

Detta kan inte komposteras..

[ | plast, glas och metall.

[ | batterier, mediciner, malarfarg och annat miljofarligt avfall.

[ | papper som ar overdraget med vax, plast etc.

[ | papper i stor mangd.

[ | cigarettfimpar (innehaller tungmetaller).

u dammsugarpasaroch staddamm.

[ blojor.

[ | aska och kalk (komposten blir for alkalisk och mikrobernas verksamhet forhindras).

u stOrre benrester.

u sjuka véxtdelar och véxter som gatt i fro (kan laggas i isolerad varmkompost, dér de forstors av

varmen).



